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Abo Neues Spa im «Circle»

Für diesen Wellnessort lohnt sich ein
Ausflug zum Flughafen Zürich
Im Cermony Bliss Center können Sie sich mit zarten Bewegungen das Gesicht
massieren lassen, während sphärische Musik läuft. Und nicht nur das.

Claudia Schmid
Publiziert: 29.12.2021, 14:54

Fast nur Holz: Der Empfangsraum mit grossem Holztisch und Behandlungssesseln für die Pediküre.
Foto: PD
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Doris Brülhart, Inhaberin und Geschäftsführerin des Cermony Bliss Center,

verwendet das Wort Glückseligkeit auffallend oft. Sie führt vor meiner Behandlung

durch den Spa im Shopping- und Bürokomplex The Circle beim Flughafen. Und

betont, dass ihr Wellness- und Beautycenter ein Ort sein soll, in dem man sich nicht

nur schnell die Nägel machen, sondern in eine andere Welt abtauchen kann.

Das Angebot? Massagen, Mani- und Pediküre, Haarentfernung, aber auch Kneipp-

Behandlungen sowie Gesichtsbehandlungen für Frauen und Männer.

Die Inhaberin ist Drogistin

Für den Testbesuch habe ich eine Gesichtsbehandlung gebucht (ab 142 Fr.).

Kosmetikerin Edita führt ins Behandlungszimmer, das eingerichtet ist wie ein

gemütliches Hotelzimmer. Auch die Entspannungsmusik ist angenehm: Ein

bisschen sphärisch, aber nicht kitschig. Sie wurde, wie Edita erzählt, eigens für den

Ort von einem Jazzmusiker eingespielt.

Doch noch während ich mich auf das weiche Behandlungsbett fallen lasse, merke

ich, dass ich gar keine Lust auf eine klassische Gesichtsbehandlung mit Reinigung

habe. Vielmehr ist mir nach einer pflegenden Massage.

Kein Problem für Edita. Spontan verzichtet sie darauf, unsere Unreinheiten zu

beseitigen. Dafür massiert sie mit zartesten, kreisenden Bewegungen Augen,

Lippen, Stirn und das Décolleté und verwendet dafür diverse Cremes und Seren.

Es mag nicht allen gefallen, sich im Gesicht berühren zu lassen. Mich entspannt es

total. Vor allem, weil mir schon vor dem Besuch kommuniziert wurde, dass das

ganze Team geimpft oder schon geboostert ist. Obwohl die Falten nach der

Behandlung nicht verschwunden sind (wie sollen sie auch?), fühle ich mich nach

einer knappen Stunde erholt und vom holzig-frischen Duft der Cermony-

Naturkosmetik beschwingt.
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Fast wie in einem Boutiquehotel: Einer der Behandlungsräume.
Foto: PD

Sämtliche Kosmetikprodukte in diesem Spa kommen aus eigener Produktion. Denn

Brülhart ist Drogistin und stellt für die Produkte auch viele der Pflanzenhydrolate

und Extrakte selbst her, etwa jene aus Edelweiss und Pfefferminze aus den

Schweizer Alpen.

Speziell ist auch die Einrichtung: Im mit Swissness und wohnlich eingerichteten

Wellnessort fühlt man sich wie in einem Boutiquehotel in den Bergen:

Dominierende Materialien sind Schweizer Arvenholz, Nussbaum und Birke. Im

Empfangsraum mit langem Holztisch können auch Gäste, die eine kurze Pause

brauchen, spontan auf einen Tee einkehren.

Schade nur, ist die Umgebung des Circle beim Besuch so ausgestorben. Ob es sich

wirklich lohnt, für einen Spa-Besuch diese Trabantenstadt beim Flughafen

aufzusuchen? Durchaus.
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Denn man findet online problemlos und spontan einen Termin, selbst über die

Feiertage (was man von vielen Spas im Stadtzentrum nicht behaupten kann). Ein

Ausflug zum Flughafen ist derzeit sowieso nicht mit einer weiten Reise verbunden.

Umso besser, dass dort wenigstens eine kurze Wellness-Auszeit möglich ist. Eine

glückselige Auszeit würde Doris Brülhart es nennen.

Cermony, The Circle 7, 8058 Zürich-Flughafen, cermony.swiss  (geöffnet über die Feiertage).
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Wellness Beauty Beautytrends
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Züritipp

Food, Events und Aktivitäten - Ihre Inspiration für
Zürich.
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Abo Gesichtsbehandlung im Test

Wie ein
Mittagsschläfchen am
Strand
Es gibt im grauen Zürich einen Ort, wo
Entspannung und Vitamin D in 15
Minuten getankt werden können: im
neu renovierten Greenlane.
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Abo Silent Reading im Selbsttest

Hier liest man
zusammen allein
Am Silent Reading Rave treffen sich
Menschen, um in ihrer Lektüre zu
versinken. Alle lesen, alle ein anderes
Buch, alle für sich. Macht das Spass?
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DAS KÖNNTE SIE INTERESSIEREN

Abo Nach Eklat in Corona-Talk

Impfchef Berger will von
Schawinski eine
Entschuldigung
Nachdem das Gespräch zwischen
dem Kinderarzt und dem
Medienpionier abgebrochen wurde,
zeigen sich beide weiterhin
unversöhnlich.
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Abo Interview mit Millionenerbin

«In meiner Familie redet
man nicht über Geld,
man hat es»
Marlene Engelhorn ist 29 Jahre alt
und wird einmal ein Millionenerbe
erhalten. Mindestens 90 Prozent
davon will sie abgeben. Ein Gespräch
mit der Nachfahrin des BASF-
Gründers Friedrich Engelhorn über
Reichtum und Macht.
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Abo Amerika

American
Ausflug in
Parallelwe
Republika
Am Americafes
inszeniert sich 
einer zunehme
Partei. Hier wir
wie die Stimme
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